PABIANICKI KLUB SPORTOW WODNYCH — WRZESIEN 2020 R.

3.Szkolenia i rejsy szkoleniowe

e SZKOLENIA. Pabianicki Klub Sportéw Wodnych prowadzi w sposéb ciggty kursy
i szkolenia od poczatku swojego istnienia. W zaleznosci od potrzeb ich charakter
i zakres sie zmieniat poczgwszy od najprostszych kursow ptywania wptaw poprzez
kwalifikowane kursy nurkowania (w sekcji ptetwonurkéw dziatajacej przy klubie),
zeglarstwa srédlagdowego, ptywania motorowodnego, az po profesjonalne kursy
zeglarstwa morskiego zwigzane z nawigacjg, tgcznoscig, meteorologia, itd..

e KILKASET WYDANYCH PATENTOW. Dzieki doéwiadczonej kadrze, zwtaszcza
w dziedzinie zeglarstwa morskiego na przestrzeni lat PKSW wyksztafcit i umozliwit
kontynuacje szkolen zwigzanych z przeréznymi sportami wodnymi dla ponad
1800 osdb, a samodzielnie wydat kilkaset patentow zeglarzy $rédlgdowych,
motorowodnych oraz jachtowych sternikdw morskich.

e SZKOLENIOWO-WYCHOWAWCZY PRGRAM ,JESTEM THE BEST”. Do szczegdlnie
docenianego w swiecie zeglarskim, okres$lanym jako wyjatkowy w skali kraju jest
realizowany przez PKSW od 14 lat program zeglarstwa morskiego pod nazwa
,Jestem THE BEST”. Pod opiekg 3 kapitandw: kpt. Krzysztofa Grzegorka,
kpt. Rafata tubisa, kpt. Bogusia Ostrowskiego pabianicka mtodziez zdobywa swoje
pierwsze doswiadczenia zeglarstwa morskiego i dostep do wykwalifikowanej
wiedzy popartej doswiadczeniem wielu morskich rejséw na catym swiecie.
W programie realizowanym we wspotpracy z UM Pabianic i Starostwem
Pabianickim przez 14 lat uczestniczyto dotychczas ponad 90 uczniow.

Program obejmuje:

1. Przeprowadzenie we wszystkich pabianickich szkotach konkursu pt. ,Polska
lezy nad Battykiem” celem wytonienia uczestnikdw rejsu morskiego. Jest to
etap zdobywania przez mtodziez wiedzy.

2. Tygodniowy petnomorski rejs szkoleniowy po Battyku dla 6 finalistow
konkursu - zdobywanie umiejetnosci praktycznych. Zderzenie z czasem
trudnymi warunkami zeglugi morskiej ksztattuje charakter i wzmacnia cechy
osobowosciowe. Ponadto pod okiem doswiadczonej kadry uczniowie
na codziennych wyktadach majg dostep do praktycznej popartej
doswiadczeniem wiedzy zeglugi morskiej.

3. NAJWAZNIEJSZA CZESC PROGRAMU - samodzielne wygloszenie reportazu
z rejsu. Uczniowie po odbytym rejsie maja obowigzek prezentacji zdobytych
doswiadczen oraz wiedzy wsrdd rowiesnikow dla wszystkich klas mtodszych
w szkole. Pozwala to na promowanie zeglarstwa z perspektywy mtodych
ludzi i daje mozliwo$s¢ dynamicznego rozwoju w ramach publicznej
prezentacji.
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W sall kominkowej 28 kwiel
starosta spotkad sie z laureata
konkursu marynistycznego. Zwy-
clezey w nagrode wyplyny w rejs
po morzu Battyckim.

PROGRAM
»wESTEM THE BEST”

- organizowany dla mtodziezy

ze szkot srednich przez Kapitana
Krzysztofa Grzegorka, corocznie
od 14 lat, morski program
szkoleniowo-wychowawczy.

Etap 1 - Eliminacje szkolne

PROGRAM OBEJMUJE:

1. PRZEPROWADZENIE WE WSZYSTKICH SZKOLACH W PABIANICKICH
KONKURSU PT. ,,POLSKA LEZY NAD BALTYKIEM” CELEM WYLONIENIA
UCZESTNIKOW REJSU MORSKIEGO - ETAP ZDOBYWANIA WIEDZY.

2. TYGODNIOWY PELNOMORSKI REJS SZKOLENIOWY PO BALTYKU DLA 6
FINALISTOW KONKURSU - ETAP SZKOLENIA W PRAKTYCE.

3. NAJWAZNIEJSZA CZESC PROGRAMU - SAMODZIELNE WYGLOSZENIE
REPORTAZU Z REJSU | PREZENTACJA ZDOBYTYCH DOSWIADCZEN
ORAZ WIEDZY WSROD ROWIESNIKOW DLA WSZYSTKICH KLAS
MLODSZYCH W SZKOLE - ETAP SAMODZIELNEJ PREZENTACJI.
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Postdj jachtu na
dunskiej wysepce
Christiansoe
stanowigcej
najwiekszy
skansen fortyfikacji
obronnych Dani

na Battyku.

Rejs morski 2010r
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MLODZIEZ
ZA STEREM

15 tonowego jachtu
petnomorskiego.

Rejs morski 2012r

e

i B [

Rejs morski 2015r
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PRACA PRZY ZAGLACH

Wszystkie dokumenty u Pana
Prezydenta podpisane, teraz
trzeba sie zabra¢ za wybieranie
lin i ustawianie zagli.

= /%% N Y

Zwiedzanie przez mlodziez iodzi podwodnej w niemieckim porcie Laboe.
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WESTERPLATTE

Cala zatoga bacznosc¢!
Mtodziez oddaje czes¢
polegtym podczas

Il wojny swiatowej
przeptywajac korytem
Martwej Wisty koto
Pélwyspu
Westerplatte.

KLAR NA POKLADZIE

Dbanie o porzadek i czystos¢ na
pokiadzie nalezy do obowigzkow
zeglarzy od zarania dziejow.
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S ZEGLARSKI

Y+ TEORIA T PRAK

PORANNY APEL

Odprawa kursantéw przed wyjsciem
na wode

EGZAMIN

Kurs zeglarski 2014r
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Zajecia praktyczne na wodzie w Nowym Duninowie i wyktady teoretyczne
w siedzibie klubu w Pabianicach.

Kursanci przed egzaminem / kursanci po egzaminie - kurs zeglarski 2020r
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